
LET’S EAT MORE 
TRADITIONAL FOODS
Did you know you can donate hunted and gathered foods to the 
HRHSSA Woodland Manor Traditional Foods Program for our residents?

Donate these:
- moose
- caribou 
- bison 
- trout
- pickerel 
- northern pike
- harvested plants
- vegetables
- berries
- eggs (whole, intact, raw)
- and more! 

To make a donation or for additional information, 
please contact Sandy Cowger:

Email: sandy_cowger@gov.nt.ca      

Phone: (867) 874 8170

Not these:
- mushrooms
- fermented game meat

Donations must be packaged in food 
grade packaging. 



CONSOMMONS PLUS 
D’ALIMENTS TRADITIONNELS
Saviez-vous que vous pouvez donner vos produits de la chasse ou de la 
récolte à l’ASSSSHR? L’équipe du programme des aliments traditionnels 
de Woodland Manor les préparera pour les résidents.

Faites vos dons de produits suivants :
- orignal
- caribou 
- bison 
- truite
- doré 
- brochet
- plantes
- légumes
- petits fruits
- eufs (entiers, intacts et crus)
- et bien plus!

Pour faire un don ou pour obtenir des renseignements, 
veuillez communiquer avec Sandy Cowger :

Courriel : sandy_cowger@gov.nt.ca      

Tél. : (867) 874 8170

Nous n’acceptons pas :
- champignons
- gibier fermenté

Les aliments doivent être empaquetés 
dans des emballages de qualité alimen-
taire.


